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眼の症状の治療には、抗アレルギー点眼薬が使われます。抗アレルギー点眼
薬には、アレルギー症状の元を抑える「メディエーター遊離抑制点眼薬」と
目のかゆみを引き起こす原因であるヒスタミンの働きを抑える「抗ヒスタ
ミン点眼薬」があります。また、症状が強い時期は、ステロイド点眼薬などが
用いられます。症状に応じた使い方がありますので、医師や薬剤師の指示に
従い使用しましょう。


