
2017年 6月 1日 

各位 

わかもと製薬株式会社 

 

涙の大切さを伝える啓発活動 7月 3日「なみだの日」制定記念イベント  

第 1回『なみだの日～涙はいつもあなたを守っている！～』に協賛しています 

 

わかもと製薬株式会社（本社:東京都中央区、代表取締役社長:堀尾 良宏、以下「わかもと製薬」）は、

ドライアイ研究会主催 涙の大切さを伝える啓発活動“7月 3日「なみだの日」制定記念イベント  

第 1回『なみだの日 ～涙はいつもあなたを守っている！～』”に協賛しています。 

 

現代社会で急増しているドライアイの要因となり目の健康に重要な役割を担う「涙（なみだ）」の正し

い理解を社会に広く伝えていくことを目的として、「なみだの日」(7 月 3 日)がドライアイ研究会の申請

により制定されました（一般社団法人日本記念日協会認定）。 

 

2017 年の第 1回なみだの日を記念し、前日となる 2017年 7月 2日に、涙とは何か、また涙の大切さ

を広く一般の方々に知って頂くこと、QOL（quality of life、生活の質）の改善と向上の重要性を啓発す

ることを目的に、涙の検診もできる第 1回イベント『なみだの日 ～涙はいつもあなたを守っている！～』

が開催されます。わかもと製薬は、この活動に賛同し、協賛しています。 

 

ドライアイとは、涙の乾きや涙の不安定など、涙の異常によって、視力低下や目の表面の健康が損な

われる疾患です。2016 年にドライアイ研究会では、ドライアイの定義を、『様々な要因により涙液層の

安定性が低下する疾患であり、眼不快感や視機能異常を生じ、眼表面の障害を伴うことがある』と定め

ています。ドライアイは、大きく 2つに分類することができます。1つは、涙の量が減ってしまう「量的

な異常」、もう 1つは、涙の性質や涙を保持する能力が変化する「質的な異常」です。最近、この後者の

質的異常により涙が不安定になるドライアイの急増が報告されています。パソコンやスマートフォンな

どによる目の酷使、乾燥する室内環境、コンタクトレンズ装用者の増加、ストレス、加齢などがその背

景と考えられています。 

 

わかもと製薬は、セルフメディケーションの先駆的企業として皆様方の健康に寄与し、これからも人々

の健康に対する要望に合わせた医療用医薬品・OTC医薬品・その他健康関連商品等、幅広い製品の開発、

販売を積極的に推進して参ります。 

 

 

第 1回「なみだの日」イベント開催概要 

日時：2017年 7月 2日（日） 

場所：ＫＩＴＴＥ丸の内 1階 アトリウム 東京都千代田区丸の内二丁目 7番 2号 

詳細については、「なみだの日」ホームページをご覧ください 

URL：http://www.namida-labo.jp/ 

主催：ドライアイ研究会  ビジョンバン事業 共催：公益社団法人 日本眼科医会 

後援：日本角膜学会、一般社団法人 白内障研究所 

 

 

＜リリースに関するお問い合わせ先＞ 

わかもと製薬株式会社広報室TEL 03-3279-0334（直通） 

以上 

http://www.namida-labo.jp/


7/2（日）「なみだの日」イベント開催

イベント開催概要

日時：2017年7月2日（日）
場所：ＫＩＴＴＥ丸の内 1階 アトリウム
 東京都千代田区丸の内二丁目7番2号
※詳細は「なみだの日」ホームページで順次公開して
　まいります。http://www.namida-labo.jp/

お問い
合わせ先

ドライアイ研究会事務局（http://www.dryeye.ne.jp/）
〒107-0062 東京都港区南青山2-26-35- 8F
TEL：03-5775-6070　Email：inquiry@dryeye.ne.jp

主催：ドライアイ研究会　ビジョンバン事業 共催：公益社団法人 日本眼科医会　後援：日本角膜学会、一般財団法人 白内障研究所

（五十音順）

目の健康に重要な役割を担う「涙」の正しい理解と重要性を社会に広く伝えることを目的として、
ドライアイ研究会は、一般社団法人日本記念日協会に7月3日を「なみだの日」と申請、認可されました。

～涙はいつもあなたを守ってる～

なみだの日イベントを、7月2日（日）、ＫＩＴＴＥ 丸の内で開催いたします。「なみだチェック」を
キーワードに、なみだの大切さについてイベントを通じ広く伝えてまいります。

あなたの涙チェックします！
ビジョンバンもやってくる！

なみだ
の日

7/3

ナカナイナミダ

私たちは「なみだの日」の活動を応援しています。


